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Régle de jeu

Jouer aux devinettes en groupe, simplement

Les devinettes sont un jeu oral sans matériel : une personne énonce une question, une énigme
ou une description, puis les autres tentent de trouver la réponse. Faciles a adapter a I'age

des joueurs, elles conviennent aussi bien a un trajet qu’a une veillée, une récréation ou
une animation de groupe.

Voir les régles Comprendre les points clés

Réponse rapide

Pour jouer aux devinettes, un meneur pose une question dont il connait la
réponse. Les autres joueurs proposent une solution, chacun leur tour ou
librement. Le premier qui trouve peut poser la devinette suivante, ou
I'animateur continue la partie.

En bref
Réponse rapide : pour jouer Matériel
aux devinettes, un meneur
A partir de 2 joueurs Aucun
Objectif Type
Trouver le plus de réponses Jeu oral, réflexion et
possible animation

Présentation du jeu

Les devinettes sont parmi les jeux les plus simples a lancer, car elles ne demandent ni
cartes, ni plateau, ni préparation particuliere. Une seule question suffit pour commencer.
Le jeu repose sur I'observation, le vocabulaire, la logique, I'hnumour ou I'imagination selon
le type de devinette choisi.

Une devinette peut prendre plusieurs formes : une question courte avec une réponse
inattendue, une description progressive d’'un objet, une énigme logique ou un portrait
mysteére. Cette souplesse explique pourquoi le jeu fonctionne avec des enfants, des
adolescents et des adultes. Il faut surtout choisir des formulations compréhensibles par
tous les participants.

Dans sa version la plus libre, les joueurs répondent dés qu’ils ont une idée. Dans une
version plus calme, chacun parle a son tour. Une partie peut durer cing minutes comme une
heure : elle s’arréte naturellement lorsque le groupe souhaite changer d’activité.
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Principe et but du jeu

Le principe est de résoudre une question posée par un joueur ou un animateur. La réponse
peut étre évidente, astucieuse ou drdle, mais elle doit rester accessible avec les indices
donnés. Le but peut étre simplement de s’amuser, ou de marquer des points pour désigner un
gagnant.

Une question, une réponse

Le meneur annonce la devinette sans révéler sa solution. Les joueurs cherchent la réponse en
écoutant attentivement chaque mot. Une bonne devinette ne doit pas nécessiter de
connaissance trop spécialisée si le public est varié.

Des indices si nécessaire

Si personne ne trouve, le meneur peut donner un indice supplémentaire. Les indices doivent
aider sans livrer la réponse : une catégorie, une couleur, un lieu ou une premiére lettre
peuvent suffire.

Choisir le mode de jeu avant de commencer

Il est utile de fixer une régle simple dés le départ. Dans un groupe dynamique, les réponses
peuvent étre données librement. Avec de jeunes enfants ou une classe, le tour de role évite
que les joueurs les plus rapides monopolisent la parole. Pour une partie compétitive, chaque
bonne réponse rapporte un point.

Matériel et mise en place

Aucun matériel n’est indispensable pour jouer aux devinettes. Le meneur peut inventer les
questions, les connaitre de mémoire ou demander & chaque joueur d’en proposer une. Une
feuille peut éventuellement servir & noter les scores, mais elle n’est pas nécessaire au bon
déroulement du jeu.

* Réunir au moins deux joueurs capables de se répondre et de s’écouter.

» Désigner un premier meneur, ou choisir la premiére personne qui posera une devinette.
» Décider si les réponses sont libres ou données a tour de rdle.

* Prévoir, si besoin, une régle de score simple : un point par bonne réponse.

» Adapter la difficulté au groupe avant de lancer les premiéres questions.

Préparer des devinettes adaptées

Pour des enfants, privilégiez les objets du quotidien, les animaux, les aliments, les
couleurs et les jeux de mots faciles. Pour des joueurs plus agés, les énigmes de logique,
les descriptions a plusieurs indices et les questions a double sens peuvent rendre la partie
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plus stimulante. Le plus important est que la réponse paraisse juste une fois révélée.

Evitez les devinettes dont la solution dépend d’une référence que seuls quelques joueurs
connaissent. Une question trop obscure crée de la frustration et ralentit 'ambiance. A
I'inverse, une réponse trop évidente ne laisse aucun temps de réflexion : alterner les
niveaux de difficulté est souvent le meilleur choix.

I Déroulement d’'une partie

Une partie de devinettes se déroule par manches trés courtes. A chaque manche, une personne
pose une question, le groupe cherche, puis la réponse est validée avant de passer a une
nouvelle devinette. Le rythme doit rester fluide afin de conserver I'attention et le plaisir

du jeu.

* Le meneur pose une devinette. Il la lit ou la prononce entierement, sans ajouter d’indice
tant que les joueurs n’en demandent pas ou que la régle choisie ne le prévoit pas.

* Les joueurs proposent une réponse. lls peuvent répondre librement ou attendre leur tour.
Une réponse erronée ne retire généralement pas de point, sauf si le groupe a décidé une
regle plus compétitive.

» Le meneur valide. Si la bonne réponse est donnée, il 'annonce clairement. Si la
formulation est proche, le groupe peut I'accepter lorsqu’elle correspond réellement a la
solution attendue.

* Un indice peut étre donné. Apres plusieurs essais ou aprés un tour complet sans réponse,
le meneur fournit un élément supplémentaire.

« La manche suivante commence. Le gagnant de la manche pose la question suivante, ou le role
de meneur tourne dans I'ordre du cercle.

Exemple de manche

Un joueur demande : « Qu’est-ce qui monte et qui descend sans bouger ? » Les autres
cherchent une réponse. S’ils bloquent, le meneur peut préciser qu’il s’agit d’un objet

présent dans de nombreuses maisons. La réponse attendue est alors « un escalier ». Le joueur
qui a trouvé gagne la manche ou devient le prochain meneur.

Dans cet exemple, I'indice ne donne pas immédiatement la solution, mais il réduit le champ
des possibilités. C'est ce dosage qui rend les devinettes agréables : le groupe doit pouvoir
réfléchir, mais aussi finir par comprendre.

I Regles particuliéres et cas fréquents

Les devinettes n’ont pas un réglement unique. Quelques régles complémentaires permettent
toutefois d’éviter les désaccords et de rendre la partie plus équitable. Elles sont
particulierement utiles quand le groupe est nombreux ou que des points sont comptés.
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Que faire si plusieurs joueurs répondent en méme temps ?

Si les réponses sont données librement, le meneur attribue la manche a la premiéere réponse
clairement entendue et correcte. Dans un groupe agité, il vaut mieux passer au tour de réle
ou demander aux joueurs de lever la main. Cette regle évite que la rapidité prenne toujours
le dessus sur la réflexion.

Une réponse approchante est-elle acceptée ?

Une réponse proche peut étre acceptée lorsqu’elle désigne exactement la méme idée. Par
exemple, « vélo » et « bicyclette » peuvent étre considérés comme équivalents. En revanche,
le meneur ne doit pas accepter une proposition simplement parce qu’elle ressemble vaguement
a la solution : la regle doit rester cohérente pour toute la partie.

Peut-on demander plusieurs indices ?

Oui, a condition de fixer le fonctionnement. Vous pouvez autoriser un indice apres un

premier tour, puis un second indice apres un autre tour. Dans une partie a points, vous

pouvez décider qu’une réponse trouvée apres indice rapporte moins, par exemple en attribuant
un point entier sans indice et un demi-point aprés indice. Si aucun score n'est prévu, les
indices servent seulement a maintenir le jeu vivant.

Quand révéler laréponse ?

Révélez la réponse lorsque tous les joueurs ont essayé, apres un nombre convenu d’indices ou
lorsque le temps prévu est écoulé. Il n’est pas nécessaire de faire durer une devinette trop
longtemps : si le groupe ne progresse plus, donner la solution permet d’enchainer sur une
nouvelle question plus amusante.

Peut-on inventer ses propres devinettes ?

Oui, et c’est méme une excellente variante. Un joueur peut décrire un objet, un animal ou

une personne célébre sans en donner le nom. Les autres posent alors des questions ou tentent
directement une réponse. Cette version encourage I'expression orale et laisse davantage de
place a la créativité.

Tableau récapitulatif
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Personne ne trouve

Deux réponses

simultanées

Réponse proche

Partie avec score

Joueurs d'ages
différents

Comment gagner ?

Donner un indice progressif ou
révéler la réponse aprées plusieurs
essais.

Valider la premiére réponse
correcte entendue, ou utiliser le
tour de role.

Accepter seulement si elle
correspond réellement a la
solution.

Attribuer un point par bonne
réponse, avec une éventuelle valeur
réduite apres indice.

Alterner les devinettes faciles,
intermédiaires et plus difficiles.

Ne laissez pas une
manche blogquée trop
longtemps.

Annoncez la régle
avant de commencer.

Restez cohérent d’'une
manche a l'autre.

Un score simple garde
le jeu rapide.

Chague participant
doit pouvoir trouver.

Dans la version la plus courante, il n’y a pas forcément de gagnant : les devinettes servent
avant tout & animer un moment collectif. Si vous souhaitez une fin de partie claire, comptez
un point pour chaque solution trouvée. Le joueur qui totalise le plus de points & la fin du

nombre de manches fixé remporte la partie.

Vous pouvez choisir un objectif avant de jouer : le premier & cing points, le meilleur score
apres dix devinettes ou le plus grand total lorsque tous les joueurs ont posé le méme nombre
de questions. Cette derniére option est souvent la plus équitable, car chacun a I'occasion

d’étre meneur.

Pour une version coopérative, le groupe essaie plutét de résoudre un certain nombre de
devinettes avant la fin d’'un temps donné. Personne ne joue alors contre les autres : les

joueurs s’écoutent, associent leurs idées et cherchent ensemble la solution.

Variante pour une animation

Dans une animation, formez deux équipes. Une équipe entend la devinette et dispose d’'un
temps limité pour répondre. Si elle échoue, l'autre équipe peut tenter sa chance. Cette
formule donne un peu plus de rythme, mais demande un animateur attentif pour gérer les tours

et valider les réponses.
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I Erreurs fréguentes

Choisir des questions trop difficiles

Une devinette incompréhensible ne rend pas le jeu plus intéressant. Commencez par des
questions accessibles, puis augmentez progressivement la difficulté selon les réactions du
groupe.

Donner des indices trop précis

Un bon indice oriente la réflexion sans dire la réponse. Evitez de révéler immédiatement la
catégorie exacte, le nom ou un détail unique qui supprime tout suspense.

Oublier les joueurs discrets

Les réponses libres favorisent les personnes les plus rapides ou les plus bruyantes.
Introduisez des tours de réle si certains participants n’osent pas proposer leurs idées.

Discuter trop longtemps une réponse

Le meneur doit trancher avec bienveillance. Si une proposition est vraiment équivalente,
acceptez-la ; sinon, expliquez brievement pourquoi elle ne correspond pas et poursuivez la
manche.

Faire durer une méme manche

Quand les joueurs n'ont plus d’'idée, donnez un indice ou la réponse. L'objectif est de
conserver un rythme agréable, pas de transformer chaque question en épreuve impossible.

Imposer un score a tout prix

Le comptage des points est facultatif. Pour un trajet, une pause ou une activité familiale,
une partie sans gagnant est souvent plus détendue et tout aussi amusante.

I Conseils pour rendre les devinettes encore plus amusantes

Une bonne partie repose moins sur la difficulté des questions que sur I'énergie du groupe.
Variez les thémes, laissez les joueurs rire des mauvaises pistes et adaptez votre rythme.
Les devinettes fonctionnent particulierement bien lorsqu’elles alternent logique,
observation et humour.

Vous pouvez aussi instaurer des themes pour renouveler I'activité : animaux, école,

nourriture, objets de la maison, vacances, métiers ou personnages imaginaires. Chaque joueur
doit alors proposer une question liée au théme annoncé. Cette contrainte lIégeére stimule
I'invention tout en évitant de chercher trop longtemps une idée.

Enfin, prenez soin de reformuler une devinette si elle semble mal comprise. Le but n'est pas
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de piéger les autres joueurs avec une phrase ambigué&, mais de leur donner un petit défi
agréable. Une réponse expliquée aprés coup doit provoguer un sourire ou une surprise, pas de
la déception.

Questions fréquentes

A partir de quel &ge peut-on jouer aux devinettes ?

Les devinettes peuvent se jouer dés que les enfants comprennent des questions simples et
savent répondre a I'oral. Il suffit d’adapter les thémes et le vocabulaire : animaux,
couleurs et objets familiers conviennent bien aux plus jeunes.

Faut-il compter les points aux devinettes ?

Non, les points sont facultatifs. lls permettent de désigner un gagnant, mais une partie
sans score est idéale pour une activité calme, familiale ou improvisée.

Comment éviter que les mémes joueurs répondent toujours ?

Utilisez le tour de role, demandez aux joueurs de lever la main ou accordez quelques
secondes de réflexion silencieuse avant les réponses. Ces régles donnent davantage de place
aux participants discrets.

Que faire lorsqu’une devinette n'a pas de réponse unique ?

Le meneur doit annoncer la réponse qu'il attend et accepter les formulations équivalentes.
Si plusieurs solutions sont réellement possibles, la devinette doit étre reformulée ou
remplacée pour éviter les contestations.

Peut-on jouer aux devinettes en équipe ?

Oui. Chaque équipe cherche la réponse a tour de role ou dans un temps limité. Si une équipe
ne trouve pas, I'autre peut répondre et marquer le point.
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