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Régle de jeu
Toutes les regles pour lancer une partie de billes

Simple a préparer, facile a comprendre et toujours aussi efficace dans une cour, un jardin
ou sur un sol plat, le jeu de billes demande surtout de I'adresse, un peu de stratégie et
des regles bien posées avant le premier tir. VVoici une version claire pour jouer sans
hésiter, avec les variantes les plus connues.

Voir les régles Comprendre les points clés

Réponse rapide

Chaque joueur lance sa bille pour atteindre une cible, toucher celle d’'un
adversaire ou avancer sur un parcours. Selon la variante choisie, on gagne des
points, des billes ou la partie en arrivant le premier au but.

En bref

Réponse rapide : chaque Matériel
joueur lance sa bille pour

2 joueurs ou plus Des billes, une zone de jeu,
éventuellement une craie

Objectif Type
Toucher, viser, marquer ou Jeu d’adresse et de cour de
terminer un parcours récréation

Présentation du jeu

Le jeu de billes fait partie des grands classiques des jeux d’extérieur et des cours de
récréation. Il repose sur une idée trés simple : lancer une petite bille avec précision pour
atteindre une cible, toucher une bille adverse ou suivre un tracé. C'est ce mélange de regle
courte et de gestes techniques qui le rend si agréable : on peut I'expliquer en une minute,
mais il faut du doigté pour devenir vraiment régulier.

Le jeu peut se pratiquer sur de la terre, du sable, du béton, un sol lisse ou méme en

intérieur si I'espace le permet. Le plus important est de définir avant de commencer si I'on
joue pour le score, pour gagner des billes ou simplement pour le plaisir. Ce petit accord de
départ évite beaucoup de discussions, surtout quand une bille rare se retrouve soudainement
au centre de la partie.

Dans ce jeu, la précision compte autant que le choix de la variante : pot, pyramide,
poursuite ou circuit ne provoquent pas du tout les mémes réflexes.
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I Principe et but du jeu

Le principe consiste a tirer sa bille & tour de réle depuis une ligne, une position ou
I'endroit ou elle s’est arrétée. Le but varie selon la régle choisie : mettre sa bille dans
un trou, faire tomber une pyramide, toucher la bille d’'un autre joueur ou terminer un
parcours en moins de coups possible.

Viser juste

La plupart des variantes récompensent la précision. Une bille bien lancée peut entrer dans
le pot, heurter une cible ou pousser une autre bille au bon endroit.

Choisir I'enjeu

Avant de jouer, décidez si la partie se joue aux points, a la bille gagnée ou en simple défi
amical. Pour les enfants, le mode sans perte définitive est souvent plus confortable.

I Matériel et mise en place

Pour jouer, il faut des billes et une surface adaptée. Une peut servir a tracer une ligne de
départ, un cercle, un circuit ou une zone limite. Sur du sable ou de la terre, un baton
suffit généralement pour dessiner les repéres.

La mise en place dépend ensuite de la variante. Dans tous les cas, choisissez une zone ou
les billes roulent correctement, sans pente trop forte ni obstacle dangereux. Si les joueurs
n’ont pas le méme niveau, rapprocher Iégérement la ligne de tir pour les plus jeunes peut
rendre la partie beaucoup plus amusante.

 Prévoir au moins une bille par joueur, et quelques billes supplémentaires si la variante
en demande.

« Délimiter clairement la ligne de départ, la cible, le pot ou le parcours avant le premier
tir.

« Définir I'enjeu : points, billes remportées, nombre de tours ou simple partie amicale.

» Décider qui commence, par tirage au sort ou en laissant débuter le plus jeune joueur.

I Déroulement d’'une partie

Une partie se joue généralement chacun son tour. Le joueur place sa bille au point prévu,
vise, puis la lance avec le doigt. Selon la variante, on note les points, on récupére une
bille, on avance sur un circuit ou on laisse la bille en place pour le prochain tour.

« Les joueurs choisissent une variante et fixent les conditions de victoire avant de
commencer.

* Le premier joueur tire depuis la ligne ou depuis sa position de départ.
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* On applique immédiatement I'effet du tir : point marqué, bille touchée, pyramide renversée
ou progression sur le parcours.

* Le joueur suivant joue a son tour, dans le méme ordre, jusqu’a la fin prévue.

« Si une bille sort de la zone, les joueurs doivent appliquer la régle décidée au départ :
replacement, perte du tour ou tir depuis le bord.

I Regles particuliéres et cas fréquents

Les variantes changent beaucoup la maniére de jouer. Le mieux est donc de choisir une régle
principale, puis de s’y tenir jusqu’au bout. Voici les versions les plus courantes, avec les
points qui évitent les débats interminables au moment du tir décisif.

Reégle du pot

Creusez un petit trou de la largeur d’'une bille : c’est le pot. Tracez ensuite une ligne de
départ a environ 3 métres. Les joueurs tentent d’envoyer leur bille dans le trou ou de
toucher les billes adverses. On peut jouer sur un nombre de tours défini a 'avance, souvent
5 tours.

« Mettre sa bille directement dans le pot rapporte 10 points.
e Toucher la bille d’'un adversaire rapporte 5 points.

» Pousser une bille dans le pot avec une autre peut rapporter 15 points si cette régle est
annoncée avant la partie.

Régle du Tour de France

Tracez un circuit au sol, avec une ligne de départ et une ligne d’arrivée. Chaque joueur
avance en langant sa bille a tour de réle. Comme dans un mini-golf, I'objectif est de
franchir I'arrivée en faisant le moins de coups possible, ou d’étre simplement le premier a
terminer si vous préférez une version plus rapide.

Régle de la pyramide

Placez au sol au minimum 4 billes : 3 billes en base et 1 bille posée au-dessus. Chaque
joueur lance une bille pour tenter de faire tomber la pyramide. Cette variante ressemble a
un tir de précision, un peu comme au bowling, avec une cible a renverser.

Si le joueur fait tomber la pyramide, il remporte les billes mises en jeu selon I'accord de
départ. S'il rate, il peut perdre la bille lancée si vous jouez avec enjeu. Pour une partie
familiale, vous pouvez aussi compter simplement les réussites sans échanger les billes.

Regle de latique

La tique se joue trés bien a 2. Le joueur 1 place une bille au sol. Le joueur 2 se place a
environ 3 métres et tente de la toucher avec sa propre bille. S'il réussit, il gagne la
manche ou la bille selon la regle décidée. S'il rate, son adversaire marque le point ou
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récupeére la bille lancée dans la version avec enjeu.
« Si la bille cible est touchée, le tireur réussit son défi.
« Si la bille cible n’est pas touchée, le tir est perdu.

« Les roles s’inversent ensuite pour garder une partie équilibrée.

Reégle de la poursuite

La poursuite reprend l'idée de la tique, mais la partie continue aprées un tir raté. Le

joueur B tire alors a son tour, puis chaque joueur rejoue depuis I'endroit ou sa bille s’est
arrétée. Cette version crée une vraie tension, car les billes se déplacent progressivement
et les distances changent a chaque tentative.

Le principe peut rappeler une chasse ou un duel de précision. Pour varier les jeux d’équipe
en extérieur, vous pouvez aussi consulter les regles du jeu de capture du drapeau, qui
reposent davantage sur la stratégie collective et la course.

Vidéo pour apprendre le geste

Pour visualiser le lancer et les positions de main, cette vidéo peut aider a comprendre le
geste de base : https://www.youtube.com/watch?v=RdPRU8SKsSUEE

Tableau récapitulatif

Tableau récapitulatif

Pot Envoyer sa bille dans le trou ou Idéal pour jouer aux
toucher une bille adverse. points.

Tour de France Suivre un circuit tracé au sol Le meilleur format
jusqu'a l'arrivée. pour un défi de

précision progressif.

Pyramide Faire tomber une petite Parfait pour une
construction de billes. partie courte avec une
cible claire.
Tique Toucher une bille immobile depuis Simple, rapide et tres
une distance fixée. facile a arbitrer.
Poursuite Continuer a tirer depuis la Plus tactique, car la
position d’arrét des billes. distance change aprés
chaque tir.
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I Comment gagner ?

La victoire dépend de la variante. Au pot, gagne le joueur qui marque le plus de points
apres le nombre de tours prévu. Dans le Tour de France, gagne celui qui franchit l'arrivée
en premier ou en moins de coups, selon la regle annoncée. Dans la pyramide, la réussite
consiste a renverser la construction. Dans la tique et la poursuite, le gagnant est celui

qui touche la bille adverse.

Pour éviter les contestations, fixez toujours trois éléments avant le départ : le nombre de
manches, la valeur des points et ce qui se passe en cas de tir litigieux. Si une bille

effleure une autre, par exemple, les joueurs doivent savoir si cela compte ou non. Une régle
claire vaut mieux qu’'un débat de 20 minutes autour d’une trace de poussiére.

I Erreurs fréquentes

Changer larégle en cours de partie

Décidez avant le premier tir si vous jouez aux points, aux billes ou simplement pour le
défi. Une fois la partie lancée, on garde la méme régle.

Tracer une zone trop floue

Une ligne de départ imprécise crée vite des disputes. Marquez clairement les limites avec
une craie, un baton ou un repére visible.

Choisir une distance trop difficile

Pour de jeunes enfants, réduisez la distance. Le jeu doit rester un défi, pas une séance de
frustration organisée.

I Jeux proches

Si vous aimez les jeux d’adresse, les défis en extérieur et les régles faciles a lancer,
plusieurs activités peuvent compléter une apres-midi de jeu. Le bowling reprend l'idée de
viser une cible, tandis que les jeux de cour permettent de varier les efforts et les
ambiances.

Bowling Jeu de capture du drapeau Jeux en Extérieur

I Questions fréguentes

A partir de quel age peut-on jouer aux billes ?

Le jeu peut convenir aux enfants dés 3 ans si les billes sont utilisées sous surveillance et
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si la distance de tir reste courte. Pour les plus jeunes, il vaut mieux jouer sans enjeu de
perte de billes.

Combien de joueurs faut-il pour une partie ?

On peut jouer a 2 joueurs ou plus. A 2, les variantes de la tique et de la poursuite
fonctionnent trés bien. A plusieurs, le pot, la pyramide ou le circuit sont souvent plus
amusants.

Que faire si une bille sort de la zone de jeu ?

La régle doit étre décidée avant la partie. Vous pouvez replacer la bille au bord de la
zone, faire perdre le tour au joueur ou autoriser le tir depuis I'endroit ou la bille s’est
arrétée.

Peut-on jouer aux billes en intérieur ?

Oui, a condition d’avoir un sol adapté, assez d’espace et aucun objet fragile a proximité.
En intérieur, privilégiez une variante simple comme la tique ou une cible tracée avec un
repére non salissant.
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