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Régle de jeu
Comment jouer au paintball sans se tromper

Le paintball est un jeu collectif, physique et tactique ou deux équipes s’affrontent sur un
terrain délimité, rempli d’'obstacles, de planques et de zones a surveiller. L'objectif est
simple a comprendre, mais la partie devient vite intense : progresser, communiquer, éviter
les tirs adverses et réussir le scénario annoncé avant le coup d’envoi.

Voir les régles Comprendre les points clés

Réponse rapide

Au paintball, deux équipes de méme effectif s’affrontent avec des lanceurs
projetant des billes de peinture. Un joueur est généralement éliminé
lorsqu’une bille éclate sur lui et laisse une marque visible. La manche se
termine selon le scénario prévu : élimination totale, capture de drapeau ou
objectif annoncé par I'animateur.

En bref
Réponse rapide : au Matériel
paintball, deux équipes de
2 équipes, idéalement Masque, lanceur, billes,
équilibrées protections et terrain sécurisé
Objectif Type
Eliminer I'équipe adverse ou Jeu collectif d’extérieur,
réussir le scénario stratégie et adresse

Présentation du jeu

Le paintball oppose généralement deux équipes composées du méme nombre de joueurs. Chaque
participant dispose d’un marqueur, c’est-a-dire un lanceur prévu pour projeter des billes de
peinture biodégradables grace a un systéme de gaz comprimé. Le terrain est fermé, délimité

et semé d’'obstacles : palissades, pneus, modules, arbres, barricades ou zones de couverture
selon le lieu de jeu.

Une manche dure en moyenne entre 10 et 20 minutes. Cette durée courte donne au jeu son
rythme : il faut décider vite, se déplacer prudemment et éviter les discussions

interminables pendant que I'équipe d’en face avance tranquillement, ce qui arrive toujours
quand personne ne regarde le flanc gauche.

Le jeu se rapproche d’autres activités collectives ou I'on doit se cacher, courir,
coordonner une équipe et défendre une zone. Si vous aimez les jeux de poursuite comme Chat
Perché, vous retrouverez ici le plaisir du déplacement et de I'esquive, mais dans une
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version plus encadrée, équipée et stratégique.

I Principe et but du jeu

Le but du jeu est d’éliminer les joueurs adverses en les marquant avec une tache de
peinture, tout en atteignant I'objectif fixé par le scénario. L’animateur ou l'arbitre

explique ce scénario avant le début de la manche : élimination totale, capture d’un drapeau,
défense d’'une zone ou variante organisée sur le terrain.

Eliminer sans discuter

Un joueur touché est considéré comme €liminé si la bille éclate et laisse une marque de
peinture visible. S’il recoit un impact mais que la bille n’explose pas, il n’est pas
éliminé selon la régle courante indiquée dans la régle de base.

Remplir I'objectif

Dans une partie classique, il faut sortir tous les adversaires. Dans un scénario avec
drapeau, il faut capturer I'élément prévu et le ramener dans son camp ou aller le chercher
dans le camp adverse, selon la variante annonceée.

I Matériel et mise en place

Avant de commencer, chaque joueur regoit son équipement et rejoint son équipe. Les

participants portent souvent une combinaison ou des brassards de méme couleur pour
identifier rapidement les alliés et les adversaires. Ce détail évite de tirer sur son propre
camp des les trente premiéres secondes, ce qui est toujours mauvais pour 'ambiance.

» Un masque de protection, obligatoire pour protéger le visage et les yeux.

» Un lanceur ou marqueur, parfois comparé a une arme fictive de type airsoft, mais utilisé
ici avec des billes de peinture.

» Un bouchon de canon, a utiliser hors zone de jeu pour éviter tout tir involontaire.

» Un verrou de pontet, systéme de verrouillage destiné & bloguer la détente du lanceur.
« Des billes de peinture biodégradables.

» Un loader, c’est-a-dire le réservoir qui contient les billes.

» Du gaz de propulsion, avec bouteilles de réservoir et régulateurs collés sur la bouteille
d’air.

* Des brassards ou combinaisons de couleur pour différencier les équipes.

La mise en place commence par le briefing : rappel de la sécurité, délimitation du terrain,

présentation des zones interdites, explication du scénario et vérification du matériel.
Chaque équipe rejoint ensuite son camp de départ et attend le signal de I'arbitre.
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I Déroulement d’une partie

Une manche suit une logique simple : départ dans son camp, progression sur le terrain,
échanges de tirs, annonce des joueurs éliminés puis fin de partie lorsque I'objectif est
atteint. Le rble de l'arbitre est central, car il donne le départ, rappelle les régles et
tranche les situations douteuses.

» Chaque équipe commence dans son camp de départ et attend le coup d’envoi de I'arbitre.
« Les joueurs avancent sur le terrain en utilisant les obstacles pour se protéger.

» Un joueur marqué par une bille éclatée est éliminé et doit le signaler clairement.

* Le joueur éliminé leve son lanceur pour indiquer qu'il est « out ».

« Il rejoint ensuite la zone neutre et attend la manche suivante.

« La partie continue jusqu’a I'élimination d'une équipe ou jusqu’a la réussite de I'objectif
prévu.

I Regles particuliéres et cas fréquents

Plusieurs situations reviennent souvent pendant une partie, surtout quand les tirs partent
vite et que tout le monde pense avoir raison. La régle la plus importante a garder en téte
est celle-ci : la marque de peinture visible fait foi. Si la bille rebondit sans éclater, le
joueur reste en jeu dans la régle couramment appliquée.

Dans une partie classique, I'objectif est d’éliminer tous les adversaires en leur tirant

dessus. Dans une variante de type Capture The Flag, I'objectif consiste a capturer le

drapeau situé au centre du terrain et a le ramener dans son camp. Une autre variante demande
d’aller chercher le drapeau directement dans le camp adverse, ce qui rend la progression

plus risquée et oblige I'équipe a mieux se coordonner.

Les scénarios peuvent porter des noms différents selon les terrains, par exemple chasse au
lapin, capture du drapeau central ou doubles drapeaux. Dans tous les cas, il faut retenir
que le scénario expliqué au départ prime : si 'animateur précise une régle spéciale, elle
sert de référence pour la manche.

Régles de sécurité a respecter

La sécurité n’est pas une option au paintball. Le masque ne doit jamais étre retiré sur le
terrain, méme pour essuyer une trace ou parler a un coéquipier. Les joueurs doivent aussi
respecter une distance de tir d’au moins 10 métres, car un impact trop proche peut étre
dangereux et trés douloureux.

» Garder le masque pendant toute la présence en zone de jeu.
» Respecter la distance minimale de tir indiquée pendant le briefing.

* Mettre le bouchon de canon a la sortie du terrain.
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* Ne jamais ramasser les billes tombées au sol.

* Ne pas sortir du terrain délimité par les filets.
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« Ecouter les consignes de I'arbitre ou de 'animateur sans improviser sa propre version des

regles.

Une vidéo de paintball est disponible ici : https://youtu.be/zQoEa_h_AnU

Tableau récapitulatif

Tableau récapitulatif

]
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Début de manche

Impact sans

éclatement

Joueur marqué

Capture du drapeau

Sécurité

Comment gagner ?

Les équipes partent de leur camp
apres le signal de I'arbitre.

Si la bille touche mais n’éclate
pas, le joueur n’est pas éliminé
selon la regle courante.

Le joueur léve son lanceur, annonce
gu'il est « out » et rejoint la
zone neutre.

L’équipe doit récupérer le drapeau
prévu et le ramener selon le
scénario annoncé.

Masque obligatoire, distance de tir
a respecter et bouchon de canon
hors terrain.

Personne ne démarre
avant le coup d’envoi.

Pas de peinture
visible, pas de
sortie.

On ne continue pas a
jouer une fois
éliminé.

L'objectif peut
compter autant que
I'élimination.

Les consignes passent
avant le score.

Pour gagner, il faut remplir la condition de victoire annoncée avant la manche. Dans la
regle la plus commune, I'équipe victorieuse est celle qui élimine tous les joueurs adverses.
Dans un scénario avec objectif, la victoire peut revenir a I'équipe qui capture le drapeau,

défend une zone ou accomplit la mission fixée par I'animateur.

La meilleure stratégie n’est pas forcément de courir au milieu du terrain en espérant que
les billes vous évitent par politesse. Une équipe efficace avance par petits groupes, se
couvre mutuellement, communique les positions adverses et garde toujours un joueur attentif

a I'objectif. Le paintball récompense autant la coordination que la précision.
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I Erreurs fréguentes

Retirer son masque

C’est I'erreur a ne jamais faire. Sur le terrain, le masque reste en place jusqu’a la sortie
autorisée en zone neutre.

Confondre impact et élimination

Un simple choc ne suffit pas toujours. La reégle courante demande une bille éclatée avec une
trace de peinture visible.

Oublier I'objectif

Dans un scénario a drapeau, éliminer des adversaires aide, mais ne suffit pas toujours. Il
faut jouer la mission annoncée.

I Jeux proches

Si vous aimez les jeux d’équipe, les déplacements rapides et les objectifs & défendre,
d’autres régles peuvent vous donner des idées de parties plus simples a organiser, avec
moins de matériel ou dans un cadre plus familial.

Jeu de capture du drapeau Balle aux Prisonniers Jeu de billes Régle du jeu Jeux en Extérieur

I Questions fréquentes

Combien de temps dure une partie de paintball ?

Une partie dure en moyenne entre 10 et 20 minutes, selon le scénario, la taille du terrain
et la rapidité avec laquelle les équipes atteignent leur objectif.

Quand un joueur est-il éliminé ?

Un joueur est éliminé lorsqu’une bille éclate sur lui et laisse une marque de peinture
visible. S'’il est touché mais que la bille n’explose pas, il n'est généralement pas éliminé.

Quel est le scénario le plus courant ?

Le scénario le plus courant consiste a éliminer tous les joueurs de I'équipe adverse. Des
variantes existent, notamment la capture du drapeau central ou le drapeau a récupérer dans
le camp adverse.

Quelle reégle de sécurité est la plus importante ?
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Le masque de protection doit rester porté en permanence sur le terrain. Il ne faut jamais le
retirer pendant la partie, méme briévement.
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