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Régle de jeu
Faire circuler un message sans le déformer... ou presque

Le téléphone arabe est un jeu de groupe sans matériel : une phrase est chuchotée de joueur
en joueur, puis comparée au message initial. Il convient aussi bien a une animation
d’enfants qu'a un moment convivial entre adultes.

Voir les régles Comprendre les points clés

Réponse rapide

Les joueurs se placent en ligne ou en cercle. Le premier chuchote une phrase
une seule fois a son voisin, qui la transmet a son tour. Le dernier annonce le
message a voix haute et I'on compare avec la phrase de départ.

En bref
Réponse rapide : les Matériel
joueurs se placent en ligne
A partir de 4 joueurs Aucun
Objectif Type
Transmettre le message le plus Jeu d’ambiance et d’écoute

fidelement possible

Présentation du jeu

Le téléphone arabe est un classique des jeux sans matériel. Son principe est trés simple :
une information orale circule de personne en personne, uniquement a voix basse. La
difficulté vient du fait que chaque joueur n’entend la phrase qu’une fois et ne peut pas
demander de répétition. Les approximations, oublis et confusions transforment alors parfois
compléetement le message.

Le jeu fonctionne particulierement bien avec un groupe assez nombreux, car chaque
transmission augmente les chances de déformation. Il peut se jouer debout, assis, dans une
salle, dans un jardin, pendant un anniversaire, en colonie ou lors d’une activité de groupe.

Il ne demande ni préparation compliquée ni connaissance particuliere.

Au-dela du rire provoqué par le résultat final, le téléphone arabe fait travailler

I'attention, I'écoute et la mémoire immédiate. Pour les enfants, il peut aussi devenir une
activité autour des sons, du vocabulaire ou de la construction des phrases. Pour les
adultes, des phrases absurdes ou des themes imposés rendent souvent les manches trés
amusantes.
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I Principe et but du jeu

Le but du téléphone arabe est de faire parvenir une phrase au dernier joueur avec le moins
de modifications possible. Dans la pratique, le plaisir vient souvent de I'écart entre le
message original et celui qui arrive au bout de la chaine.

Un seul chuchotement

Chaque participant transmet la phrase une seule fois a son voisin. Cette regle évite que le
message soit corrigé ou mémorisé par répétition.

Pas de question ni de commentaire

Le joueur qui recoit le message ne doit pas demander ce qui a été dit, ni expliquer ce qu'il
a compris. Il transmet simplement sa version.

Il n'y a pas obligatoirement de gagnant. Une manche peut se terminer par un simple éclat de
rire, puis un nouveau joueur invente une phrase. Si le groupe souhaite jouer avec un
objectif, le point peut revenir & I'équipe ou a la chaine qui restitue le message le plus

proche de I'original.

I Matériel et mise en place

Aucun matériel n’est nécessaire. Il faut seulement choisir un espace ou les joueurs peuvent
se placer suffisamment prés pour se parler a I'oreille sans que les autres entendent. Une
ligne est pratique, mais un cercle fonctionne aussi si chacun sait précisément a qui
transmettre le message.

» Réunir au moins quatre joueurs ; six a quinze participants donnent généralement un bon
rythme.

» Décider de I'ordre de passage : en ligne, de gauche a droite, ou autour d’'un cercle.
« Choisir le premier joueur, qui invente ou regoit secretement la phrase de départ.

» Rappeler que le message doit étre chuchoté et entendu une seule fois.

 Prévoir une phrase adaptée a I'age des participants et & la durée souhaitée.

Pour une premiére partie, mieux vaut choisir une phrase courte mais précise. Par exemple,

une phrase comportant un nom, une couleur, une action et un lieu donne assez d’éléments pour
étre déformée sans devenir impossible a retenir. Les phrases trés longues frustrent les

jeunes joueurs, tandis qu'un message trop court arrive souvent intact jusqu’au dernier
participant.

I Déroulement d’'une partie

Une partie se déroule en quelques étapes rapides. L'animateur peut laisser le premier joueur
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inventer sa phrase ou préparer a I'avance plusieurs messages correspondant a un theme :
animaux, vacances, école, pirates, espace ou personnages imaginaires.

« Le premier joueur imagine une phrase et la chuchote une seule fois a son voisin.

« Le voisin écoute sans interrompre, puis répéte a voix basse ce qu'il pense avoir entendu
au joueur suivant.

* La transmission continue jusqu’au dernier joueur, sans retour en arriére ni discussion.
* Le dernier joueur annonce le message a voix haute devant tout le groupe.

* Le premier joueur révele la phrase initiale et les participants comparent les deux
versions.

» Une nouvelle manche commence avec un autre premier joueur ou un sens de circulation
inversé.

Pour maintenir I'attention, il est utile d’enchainer des manches courtes. Chaque participant
doit pouvoir lancer un message a son tour. Si un joueur a du mal a parler doucement ou a
écouter, 'animateur peut le placer prés d’un adulte ou choisir une chaine plus courte.

I Regles particuliéres et cas fréquents

Le téléphone arabe repose sur une consigne claire : le joueur transmet ce qu'’il a compris,
pas ce qu’il imagine que la phrase devait étre. Les petits changements sont donc autorisés
puisqu’ils font partie du jeu, mais les tricheries volontaires doivent étre évitées si

I'objectif est de tester I'écoute.

Peut-on faire répéter le message ?

Non, dans la régle classique, le message ne peut étre dit qu’une seule fois. Autoriser une
répétition rend la partie plus facile et limite les transformations. Avec de trés jeunes
enfants, une répétition peut toutefois étre acceptée afin que chacun reste impliqué.

Que faire si un joueur n'arien entendu ?

Il peut transmettre ce qu'’il a cru entendre, méme si cela lui parait étrange. S’il n’a
réellement compris aucun mot, il peut inventer une phrase courte : le résultat final fera
partie du jeu. Une autre solution consiste a recommencer la manche si le bruit extérieur a
empéché toute écoute.

Faut-il éliminer les joueurs ?

Non. Le téléphone arabe est plus agréable lorsqu’il reste un jeu collectif ol tout le monde
participe a chaque manche. L’élimination allonge I'attente et enléve une partie de
I'ambiance.

Comment choisir une bonne phrase ?
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Une bonne phrase est imagée, compréhensible et |égérement surprenante. Elle doit étre assez
longue pour donner lieu & des erreurs, mais pas si complexe qu’elle soit oubliée dés le

premier passage. Les rimes, les mots proches et les noms inventés peuvent ajouter de la
difficulté.

Quelles variantes essayer ?

La version classique peut étre adaptée selon le groupe. Dans le téléphone dessiné, chaque
joueur lit ou regarde un élément puis le dessine, et le suivant interpréte le dessin. Dans

la version mime, le message est transmis par gestes. Une variante par équipes permet de
comparer les phrases finales de deux chaines qui ont recu le méme message de départ.

Tableau récapitulatif

Tableau récapitulatif

Transmission du
message

Un joueur a mal
compris

Le dernier joueur

parle

Fin de manche

Partie par équipes

Comment gagner ?

Le message est chuchoté une seule
fois & la personne suivante.

Il transmet sa compréhension du
message.

Il annonce la phrase a voix haute.

Un nouveau joueur lance une
nouvelle phrase.

Chaque équipe recoit le méme
message ou un message différent.

Pas de répétition dans
la régle classique.

Les déformations font
partie du jeu.

On compare ensuite
avec la phrase
initiale.

Faire tourner le role
de départ.

Comparer la fidélité
ou I'effet comique des
résultats.

Dans sa forme la plus courante, le téléphone arabe ne désigne pas de vainqueur : le résultat
final est la réecompense collective. Toutefois, un systéme de points peut étre mis en place

si le groupe souhaite introduire un défi.

La méthode la plus simple consiste a compter les éléments conservés dans la phrase finale :
personnage, action, objet, couleur, lieu ou nombre. L’équipe qui conserve le plus
d’'informations correctes remporte la manche. Il est aussi possible de jouer plusieurs
manches et d’attribuer un point a la chaine la plus fidele a chaque tour.
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Attention & ne pas rendre le comptage trop strict avec de jeunes enfants. Une formulation
différente peut conserver le sens du message. L'animateur peut donc récompenser a la fois la
précision et la créativité, selon I'ambiance recherchée.

I Erreurs fréquentes

Choisir des phrases trop longues

Une phrase trop chargée est oubliée dés les premiers joueurs. Commencez avec une phrase
courte, puis augmentez progressivement la difficulté.

Parler trop fort

Si les autres participants entendent le message, la surprise disparait. Demandez aux joueurs
de se rapprocher et de chuchoter réellement.

Corriger volontairement le message

Le joueur doit transmettre ce qu'il a entendu, méme si la phrase semble absurde. Corriger ou
inventer exprés enléve l'intérét du jeu d’écoute.

Oublier de faire tourner les rbles

Le premier et le dernier joueur ont des roles amusants. Changez-les & chague manche pour que
chacun participe pleinement.

Jouer dans un endroit trop bruyant

Le bruit empéche les joueurs d’entendre correctement. Eloignez le groupe des discussions, de
la musique ou des activités voisines.

Se moquer d’un joueur

Les erreurs doivent faire rire le groupe, jamais mettre une personne mal a I'aise. Gardez un
ton bienveillant, surtout avec les enfants.

I Questions fréquentes

Combien de joueurs faut-il pour jouer au téléphone arabe ?

Le téléphone arabe se joue a partir de quatre joueurs, mais il est généralement plus amusant
avec six participants ou davantage. Une chaine plus longue augmente les chances que la
phrase soit transformée.

Faut-il du matériel pour le téléphone arabe ?
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Non, aucun matériel n'est nécessaire. Les joueurs ont seulement besoin d’étre placés assez
pres pour chuchoter le message sans que le reste du groupe I'entende.

Peut-on jouer au téléphone arabe avec des enfants ?

Oui, ce jeu convient aux enfants dés qu'ils peuvent écouter et reformuler une phrase simple.
Il faut adapter la longueur des messages a leur age et privilégier des mots qu’ils
connaissent.

Le dernier joueur peut-il demander de répéter la phrase ?

Dans la régle classique, aucun joueur ne peut demander de répétition. Le message est
transmis une seule fois afin de préserver le défi d’écoute et les transformations amusantes.

Comment rendre le téléphone arabe plus difficile ?

Pour augmenter la difficulté, utilisez des phrases plus longues, des mots qui se
ressemblent, des noms inventés, des contraintes de théme ou une version par équipes. Gardez
toutefois des messages adaptés au groupe pour que le jeu reste agréable.
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